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Prestanem fajcit

ZAUJIMAVE HOBBY. Fajéenie je zlozvyk, s ktorym maji problém mnohi manazéri, ale
dnes uz aj l'udia vo vyrobe. Na pracoviskach ¢&i v celych budovach si nemoézu zapalit’ —
kazda cigareta tak znamena odchod z pracoviska a znizuje produktivitu.

Nik sa fajciarom nenarodi, ale napriek tomu sme narodom
fajciarov. V Eurdpe na poprednych miestach. Podla WHO na
Slovensku v roku 2000 zomrelo na choroby z fajéenia 8100 ludi,
toho 7 200 muzov a 900 Zien. Zivot fajciara sa oproti nefajéiarovi
priemerne skracuje o 16 rokov, 0 mnozstve dalSich zdravotnych
tazkosti nehovoriac. Stacilo by jediné — prestat.

Skon¢im s fajéenim. To je sucasné Zivotné motto Ing. Jaroslava
Bosika z Kystc, ktory v Ziline-Budatine zaloZil odvykacie
protifajciarske centrum. Funguje od januara tohto roka a doteraz
ho navstivili stovky klientov z celého Slovenska. ESte pred
poldruha rokom bol silny fajCiar i on. Absolvent Ekonomickej
univerzity v Bratislave roky pdsobil na manazérskych postoch vo
wyrobnych firmach i bankach. Neskorsie presiel na sukromné
podnikanie a dnes je spolumaijitefom Uspesnej firmy Ness Zilina.
Firma sa zaobera G&tovnymi auditmi na Slovensku a v Cesku ma dcérsku spolodnost pre zamoénictvo,
nastrojarstvo a obrabanie kovov.

Raz bol so svojimi priatelmi v Prahe na konferencii, kde videl reklamu na odvykaciu metédu pre fajciarov.
Skusil ju, vysSlo to. Rozhodol sa teda aktivne pomdct fajc¢iarom, ktori sa chcu zbavit zlozvyku. ,Aj ked
terapia je vysoko U¢inna, niekedy treba mat aj pevna volu zmenit navyky a €innosti, pri ktorych si fajciar
zapaluje cigaretu. To je zaklad kazdej odvykacej kury. Ak si to uvedomim, mézem byt nefajciarom,” hovori
pan Bosik.

Podnikatel Jaroslav Bosik: prva pomoc proti
fajceniu

Biorezonanéna metéda. ,Vyskumy elektromagnetickych signalov v Zivych organizmoch ukézali, Ze bunky
vo svojom vnUtri i medzi sebou neustale komunikuju. Cize kazdy organ ludského tela vdava
elektromagnetické Ziarenie a jeho spekirum je rozmanité. Pri normainej €innosti obsahuje len fyziologické
Zlozky, ktoré maju harmonicky charakter. Pri poruchach sa objawuju zlozky s disharmonickym
charakterom. A biorezonan¢na metdda ich eliminuje,” vysvetluje Jaroslav Bosik. Faj€iar si zvykol na
nikotin. Ak s tym prestane, ma abstinenéné reakcie. Spominana metéda mu poméze zahnat' hlad po
cigarete. Terapia prebieha pomocou sofistikovaného nemeckého pristroja Bicom 2000, kde ho na
medicinske a teraupetické Ucely vyuzilo uz vySe 8 tisic fudi. Ma ho i pan Bosik, pri€¢om do centra investoval
sedemstotisic korun.

EsSte naposledy... Predtym, ako sa klient dostane k pristroju, je paradoxne vhodné vela fajcit. Niekolko
dni. ,Potrebujem, aby mal v sebe €o najviac toxinu. Pristroj ho dokaze lahSie analyzovat,* vysvetiuje.
Samotna kura trva 25 minut, je bezbolestna a bez vedlajSich u¢inkov na organizmus. Sadnete si na
modulaénu podlozku, ruky poloZite na vodivé platnicky, na hlavu vam pripevnia teraupeticku ¢elenku. Poc¢as
terapie si mozno pokojne aj pospat. Terapia potlacuje chut' na nikotin a okrem iného vyrazne ulahci
dychane. Detoxikacia organizmu prebieha bezprostredne po kure. Pan Bosik poradi, ¢o treba robit’

v nasledujucich dioch. ,Velmi délezZity je pitny rezim. Klienti po kire maju pit €o najviac tekutin, najlepsia je

dodava. Treba sa vyvarovat aj stresu.

Klienti st rézni. Terapie sa nemdzu zucastnit fajciari, ktori maju zabudovany kardiostimulator, tehotné
Zeny a ludia s cukrovkou. Okrem toho klient musi byt star$i ako 18 rokov. Vo vaésine pripadov staci jedna
terapia, ktora stoji 990 kortn, dalSia do tridsiatich dni je zadarmo. Ak ju klient potrebuje. Do centra chodia
aj zamestnanci firiem, k €omu ich motivuje veduci alebo maijitel. ,Niekedy tu mam naraz osem alebo desat
fudi. Ak z nich osem prestane fajcit, je to vynikajuci Uspech,” zdérazriuje Bosik. V podnikoch sa uz nesmie
na pracoviskach fajcit. A tak fajCiari vyuzivaju kazdu volna chvilu, aby si odskocili na vyhradené miesta.
Vznikaju tak prestoje a ide to do penazi ludom i firiem.

Vela je aj takych fajCiarov, ktori musia kury opakovat. Napriklad po Styroch mesiacoch neodolaju
kamaratom, okoliu a zapdlia si cigaretu. Opat navstivia odvykacie centrum, aby im pomohlo. Veria tejto
metdde. Fajiarom, ktori sa rozhodli zbavit sa zlozvyku, Jaroslav Bosik rad poméze. [l
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